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Terminar el tratamiento

CANCER DE MAMA: CMO ENFRENTAR g
EL MIEDO A LA EURRENI
no siempre significa
terminar con el miedo

N Muchas mujeres sienten temor
de que la enfermedad regrese.

Te toca permitirte hablar con un psicélogo, ya que puede
ayudarte a manejar la preocupacién, recuperar el control
y tomar decisiones informadas sobre tu salud.
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;0UE ES LA RECURRENCIA?

Q
Ocurre cuando células cancerosas £Q ’
que sobrevivieron al tratamiento 90 (VY 4

vuelven a activarse. 2

Puede presentarse como:

Recurrencia local: en la misma zona
del tumor original.

Recurrencia metastasica: en otras
partes del cuerpo (huesos, pulmones,
higado).

? EL RIESGO DEPENDE DE FACTORES COMO:
o



Es comun y normal sentirlo.

Niveles altos de miedo: pueden afectar
tu bienestar (tranquilidad, suefio,
decisiones cotidianas).

Niveles bajos: pueden motivarte a cuidar
tu salud y mantener habitos estables.

Reconocerlo y trabajarlo con un especialista
mejora tu calidad de vida.

ﬁ RECORDATORIO: SENTIR MIEDO NO TE HACE DEBIL,
i 98 TE HACE HUMANA.

PIENSA
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[AMBIEN
Nuevas terapias buscan tratar el cancer
y reducir el riesgo de recurrencia.

@ Inhibidores de ciclinas » bloquean
proteinas que hacen crecer
células cancerosas.

Se usan con terapia hormonal en cancer
de mama avanzado con receptores
hormonales positivos y HER2-.
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Hablar con tu oncélogo y tu psicélogo puede ayudarte a recuperar confianza y bienestar.

Consulte a su médico
Content ID FA-11568640

Fecha de expiracion 31-may-27



CANCER DE MAMA: COMO ENFRE
EL MIEDO A LA RECURRENCIA
4 P N | 'I;el:mi/rrar él tratamiento

no siempre significa
terminar con el miedo

Muchas mujeres sienten temor
de que la enfermedad regrese.

Te toca permitirte hablar con un psicélogo, ya que puede Q
ayudarte a manejar la preocupacién, recuperar el control
y tomar decisiones informadas sobre tu salud. : 7

¢ QUE ES LA RECURRENCIA?

Ocurre cuando células cancerosas
que sobrevivieron al tratamiento
vuelven a activarse.

Puede presentarse como:

Recurrencia local: en la misma zona
del tumor original.

Recurrencia metastasica: en otras
partes del cuerpo (huesos, pulmones,
higado).

Es comun y normal sentirlo.

Niveles altos de miedo: pueden afectar
tu bienestar (tranquilidad, suefio,
decisiones cotidianas).

Niveles bajos: pueden motivarte a cuidar
tu salud y mantener habitos estables.

Reconocerlo y trabajarlo con un especialista
mejora tu calidad de vida.

ﬁ RECORDATORIO: SENTIR MIEDO NO TE HACE DEBIL,
i 98 TE HACE HUMANA.
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Nuevas terapias buscan tratar el cancer
y reducir el riesgo de recurrencia.

@ Inhibidores de ciclinas » bloquean
proteinas que hacen crecer

células cancerosas.

Se usan con terapia hormonal en cancer
de mama avanzado con receptores
hormonales positivos y HER2-.
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Hablar con tu oncélogo y tu psicélogo puede ayudarte a recuperar confianza y bienestar.

Consulte a su médico
Content ID FA-11568633

Fecha de expiracion 31-may-27




